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good (adjective) - example: He is a good driver. (reference to the subject - he)

well (adverb) - example: He drives well. (reference to the predicate - drives)

Adjektive / Adverbien  - adjectives / adverbs

Das Verb to feel is eines der wenigen, das sowohl Bezug zu einem Adverb 

als auch einem Adjektiv haben kann:

to feel good - to feel well.

Im ersten Fall hat auch das Adjektiv (good) die Funktion eines Adverbs.

Mit dem Adjektiv good drückt man eher allgemeines Wohlbefinden aus

(emotional/körperlich).

Mit dem Adverb well beschreibt man eher den Gesundheitszustand (medizinisch).

Die Aussage in der Überschrift von Unit 10 

I don’t feel very well

bedeutet also

Ich fühle mich gesundheitlich nicht gut.
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